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Upozornéni

Pred zahajenim cvic¢eni konzultujte svUj zdravotni stav se svym lékarem ( dUlezité predevsim u
osob starsich 35 let).

Ujistéte se predem, Ze je zajiSténa bezpecnost.

Pfistroj mUze byt zatizen maximalni vahou 120 Kg

Nepouzivejte pri cviceni volné obleceni

Bezpecnostniinstrukce

1. Déti a domaéci zvifata udrzujte mimo dosah pfristroje. V prostoru, kde je pfistroj nainstalovany,
nenechavejte déti bez dozoru.
2. Pristroj mize uzivat pouze jedna osoba.
3. Nepouzivejte pristroj v pripadé zdravotnich potizich jako jsou zavraté, tlak na hrudi apod. a obratte se
neprodlené na svého lékare.
4. Umistéte pristroj na Cisty a hladky podklad, nepouzivejte ho pobliz vody nebo ve venkovnim prostoru.
5. Béhem provozu se nedotykejte pohyblivych ¢asti pristroje.
6. Béhem cviceni pouzivejte vhodné sportovni obleceni a obuv.
7. Pfed cvi¢enim na posilovaci lavici se ddkladné rozcvicte.
8. Odstrante vSechny ostré predmeéty z dosahu pristroje.
9. Hendikepované osoby mohou pouzivat pfistroj jen za pod dohledem a za pomoci zdravé osoby.
10. Nepouzivejte pristroj v pripadé technické zavady
11. Pristroj je uréeny pouze pro domaci pouziti, maximalni nosnost je 120 kg

12. V pripadé problému s instalaci nebo provozem pristroje se obratte na prodejce.



Montaz

1. Nasadte a namontujte pojizdnou ¢ast na hlavni ram
2. Pripevnéte k ramu rukojet a nasadte pénove valeCky
3.Nasadte digitalni méri¢ na kovovy vylisek a spojte konektor kabelaze

4.Po rozlozZeni zajistéte kovovym cepem

Ukazatele:

1. Cal : pocet Kalorii spalenych béhem cviceni, rozsah 0-999kcal

2.Time : doba trvani cviceni, rozsah 00:00 - 99:00 min

3.Count : absolutni pocet cvikd O - 9999

4.Strides/min : pocet cvikl( za minutu 0-9999

Ovladani:

1.Mé&Fi¢ nabizi 2 moznosti zobrazovani ukazatell na displeji : Lock a Scan - nastaveni tladitkem
Mode

2.V moédu Scan budou na displeji zobrazovany vSechny ukazatele postupné za sebou

3.V modu Lock je mozné vybrat si a “zamknout” jeden ukazatel, ktery se bude zobrazovat.

4.Pro vymazani zvolené funkce a reset celého mérice stisknéte tlacitko Reset.

Jak pristroj pouzivat

1.Ujistéte se, Ze je pristroj pevné zajistén zajisStovacim cepem

2.Umistéte kolena na spodni oporu s pénovymi valci

3.Umistéte lokty na horni oporu s pénovymi valci

4.Rukama uchopte rukojet

5.Pritahujte a spoustéjte koordinované sveé télo popojizdénim mechanizmu po hlavnim ramui. -

viz ndkres



Udrzba

Cisténi

Pristroj Cistéte pouze navihéenym hadfikem bez pouziti jakychkoli chemickym prostredka.
Zamezte pristupu vody, pristroj neponorovat do vody.

Udrzba a skladovani

Udrzujte pristroj v Cistoté.

Nevystavujte pristroj silnému slune¢nimu zareni, vysokym teplotam a vihkosti.
Uchovavejte pristroj mimo dosah déti.
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Distributor v CR:

RADANSPORT s.r.o.

Za Otylii 10 370 01 Ceské Budg&jovice
email: obchod@e-sportshop.cz

tel: +420 387 411 543



